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Ben Essere
Dentroi caffe
che sfidano
I'Alzheimer

di Maria Centuori
apagina17

Si gioca, si balla, si scherza
Ecco come funzionano i caffe
dedicati a chi ha | Alzheimer

Sono sei, il primo fu aperto nell 2006, I'ultimo a febbraio
Li organizza I'Asp e sono frequentati da centinaia di persone

Alla domanda «qualcuno di
voi ha delle preoccupazioni?»,
immediata é la risposta: «Chi
non ha I’Alzheimer ha molte
preoccupazioni, chi invece ce
I'ha non le ha». Inizia cosi, con
un aneddoto, il racconto di
una giornata all'interno di uno
dei sei Alzheimer Café che dal
2006 fino ad oggi sono stati
aperti in citta per fornire un
supporto a chi € colpito dalla
malattia e per regalare qualche
ora di sostegno ai famigliari.

L'ultimo é stato inaugurato
il 3 febbraio alla Beverara, in
Bolognina, il primo all'interno
di una parrocchia (San Barto-
lomeo). E il quarto café della
rete di Asp Citta di Bologna.
Altri due, invece sono total-
mente gestiti da associazioni.
Inventati da un geriatra olan-
dese verso la fine degli anni
‘9o, sono un luogo in cui le
persone affette da demenze,
Alzheimer in particolare, pos-
sono recarsi con propri cari o
assistenti. Il caffé diventa cosi
una scusa per stare assieme,
condividere attivita e proble-

mi, uscire dalla solitudine.
«Andare al Café assieme alla
propria malattia, senza vergo-
gnarsene, perché al Café an-
che la malattia € la ben venu-
ta», & il motto del progetto. Un
progetto che in citta ogni anno
raccoglie adesioni molto alte,
per esempio all'«Un, due, tre...
Café» in centro durante i 41 in-
contri annuali la media setti-
manale degli utenti é stata di
10 persone per un totale di 399
anziani. Al «Par Tot», in zona
Santa Viola, sono state 688 le
persone che hanno frequenta-
to il Café e 532, invece, al Café
di San Vitale.

«Siamo assolutamente sod-
disfatti — commenta Paola
Mascagni, responsabile Asp
del progetto «Teniamoci per
mano» e coordinatrice degli
Alzheimer Café sotto le Due
Torri —. Il caffé & una bevanda
calda che rincuora quanti si ri-
volgono a noi. E un servizio a

bassa soglia che risponde a un
grande bisogno di inclusione,
socializzazione e monitorag-

gio rispetto ai bisogni del sin-
golo. Le attivita si svolgono
una volta alla settimana e al-
ternano momenti di gioco,
canto, ballo, attivita artistiche,
di stimolazione delle capacita
cognitive e motorie degli an-
ziani che lo frequentano. I pa-
renti possono liberamente ac-
compagnare i propri cari e
partecipare attivamente al-
Iiniziativa». L'eta media delle
persone supera i 70 anni ma, a
dire degli addetti ai lavori -
che ad ogni incontro sono al-
meno tre fra psicologi, educa-
tori e operatori socio sanitari —
aumenta l'accesso di persone
pill giovani. «Anche cinquan-
tenni ai primi stadi della de-
menza senile», assicurano.
Com’é organizzato un in-
contro? «I nostri caffé iniziano
con un primo momento dedi-
cato ai saluti. A seguire il “ter-
mometro dell'umore” dove ci
si presenta, si sonda 'umore
di ogni partecipante e si con-
dividono emozioni e fatti ac-
caduti», racconta Manola
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Mascagni
ILun
servizio a
bassa soglia
che
risponde
aun grande
bisogno di
inclusione
¢ monito-
raggio

dei bisogni

Compiani che lavora per Asp la situazione. La flessibilita &
anche alla progettazione degli alla base del nostro lavoro».

incontri. «Segue un momento Maria Centuori
dedicato al caffé e alle chiac-
chiere, subito dopo si impo-
stano attivita, in base al nume-
ro delle presenze ed ai bisogni
che emergono. La program-
mazione, precedentemente
pensata si adatta ogni volta al-
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Lecose
da sapere

Agliincontri, che
sonounavolta -
alla settimana, "
si fanno attivita
che stimolano
le capacita
cognitive

dei pazienti

Peso: 1-1%,17-37%

i Telpress) Servizi di Media Monitoring

3

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



