Francesca La Mantia
DATA DI NASCITA:
- 20/09/1979

INFORMAZIONI PERSONALI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

23/11/2020 - 24/07/2021

Corso di formazione specialistico sulla Progettazione Europea
DICA EUROPA! - Dialogo, Integrazione, Competenze e Abilita nel nuovo
Terzo Settore

03/10/2014 - 29/06/2018 _

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica

Scuola di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Psicoanalitica
A.F.P.P. (Associazione Fiorentina Psicoterapia Psicoanalitica)

70/70 con lode
Tesi: “Una donna in ginocchio. Una terapia in ginocchio”

Tirocinio

Servizio di Consultazione Psicologica per Bambini e Genitori.

Universita di Bologna. Direttore: Prof.ssa Elena Trombini

S.A.P. (Servizio di Aiuto Psicologico) per studenti universitari e giovani adulti.
Universita di Bologna. Direttore: Prof.ssa Fiorella Monti

2017 .
Diploma di Operatore di Training Autogeno di Base
C.LS.S.PA.T. (Centro Italiano Studio Sviluppo Psicoterapia a Breve Termine)

1998 - 2003
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita (Vecchio Ordinamento)
Universita degli Studi di Bologna

109/110
Tesi: “La Reminiscenza: un intervento psicologico per I'anziano in strutture
residenziali”

Tirocinio

Universita di-Bologna, Dipartimento di Psicologia

Tutor: Prof. Rabih Chattat

U.0. Neuropsichiatria Infantile, reparto Disturbi del Comportamento
Alimentare

Tutor: Dott.ssa Capilupi

1993 - 1998
Diploma
Liceo Scientifico “Enrico Fermi”

ESPERIENZA LAVORATIVA

01/03/2021 - attuale

ASP Bologna

Psicologa presso CRA, Casa di Riposo, Gruppo Appartamento e Comunita
Alloggio

19/10/2020 - attuale

Beata Vergine delle Grazie Soc. Coop. ar.l. Onlus

Coordinamento “Al tuo fianco” - Progetto rivolto agli anziani fragili dei
quartieri Savena e Santo Stefano (BO)



2018 - attuale
Studio privato
Studio di psicologia e psicoterapia rivolto ad adolescenti, adulti e anziani

01/04/2011 - 31/12/2019
Psicologa ,
ASP Ferrara — Settore Anziani-fragilita

Interventi nell'area della fragilita e della non-autosufficienza in collaborazione
con le Assistenti Sociali:

Presa in carico congiunta degli utentl in condizione di fragilita (collogqui
individuali con gli utenti efo i familiari; predisposizione di progetti specifici;
somministrazione di scale di valutazione)

Consulenza -individuale e supervisione. di gruppo sulle situazioni ritenute
maggiormente problematiche

Training autogeno per caregiver

Valutazione deqli esiti:

Selezione e somministrazione di batterie di test per valutare lefficacra di
interventi .
Analisi dei dati con SPSS (Statistical Package for Social Science)

Progetti di rete:
Progettazione ed organizzazione del corso di informazione “Cura: la mano e

la parola” rivolto a familiari e ad assistenti familiari, in collaborazione con i
servizi territoriali

Progettazione ed organizzazione dell'evento annuale “Caregiver Day” (2014-
2019)

Collaborazione con G.E.Pa. (Gruppo Estense Parkinson:
Collogui individuali con pazienti e familiari

Gruppi di Stimolazione cognitiva

Altri progetti di rete

2010 - 2016

Psicologa - Café Amarcord di Castel Maggiore (BO)

Coop. Ida Poli

Progetto rivolto ad anziani fragili e anziani con problematiche cognitive
residenti a domicilio e loro caregiver

2009 - 2016

Psicologa

A.R.A.D. (Associazione di Ricerca ed Assistenza delle Demenze)
Conduzione di incontri di informazione e sostegno per i familiari affetti da
Demenza di Alzheimer

2013 -2014

Psicologa — Progetto Europeo “Sharing European Memones Between
Generations"”

CFP Futura - Societa pubblica per la formazione professionale e lo sviluppo
del territorio

hitp://sembet.eulit/

2012-2013
Psicologa ASC InSieme



Docenza e supervisione rivolto agli oss dei Centri Diurni Anziani di Sasso
Marconi e Riale (BO)

2012-2013

Psicologa

“Giovani nel tempo”

Consulenza per l'ideazione di giochi da tavolo per anziani e, in particolare,

' per anziani con deficit cognitivi

2003 - 2013

Psicologa

Lavoro autonomo

Progettazione e conduzione di interventi psico-sociali (Reminiscenza,
Memory Training, Stimolazione cognitiva) rivolti ad anziani sani e ad anziani
con patologie neurologiche

Progettazione di corsi di formazione e docenze rivolti ad equipe
multiprofessionali nell'ambito dell'assistenza agli anziani

Organizzazione di convegni scientifici

PUBBLICAZIONI
Una donna in ginocchio

@ 2019
La Mantia F.
Convegno SIEFPP (Soci Italiani della European Federation for
Psychoanalytic Psychotherapy) “Dentro le mura. Fenomeni dissociativi nelle
dinamiche intrafamiliari e intraistituzionali. Il ruolo della psicoterapia
psicoanalitica” - Palermo '
Di Café in Café. Tra Alzheimer Café e Meeting Center. Un percorso che
prende forma.

® 2011
Chattat R., Barbani E., La Mantia F., Mazzoni L.
Disponibile online sul sito della Regione Emilia-Romagna sociale
Il memory training con I'anziano: effetti nel tempo

® 2006
Mazzoni L., Chattat R., La Mantia F., Ricotti C., Venturi D., Vaienti F.
| Convegno Nazionale di Psicologia dell'lnvecchiamento — Padova
Il benessere psicologico dell'anziano: effetti del training cognitivo nel
tempo s

L 2006
Mazzoni L., Chattat R., Ricotti C., Venturi D., Vaienti F., La Mantia F.
VIl Congresso Nazionale di Psicologia della Salute “Promuovere benessere
con persone, gruppi e comunita” - Cesena
Benessere e anziano istituzionalizzato: un intervento di reminiscenza
2003

Chattat R., Venturi D., Cortini R., La Mantia F., Turci E.
AIP -V Congresso Nazionale, Sezione di Psicologia Clinica - Bari



PROGETTI

® 2018 - 2019

Voce e respiro: progetto di riabilitazione logopedica e training autogeno
per malati di Parkinson e i loro caregiver

http:/fwww.parkinson-fe.it/azienda-usl|-comunicato-stampa-voce-e-respiro/

L 2018 - 2019
Il laboratorio della memoria. Progetto di training cognitivo
https://www.cronacacomune.it/notizie/33829/preniata.html

®  2017-2019
Training autogeno per caregiver
hitp://www.aspfe.it/p/46/training-autogeno-per-caregiver.html

COMPETENZE LINGUISTICHE

Inglese
B1

Spagnolo
A2

Ai sensi del decreto legislativo 196 del 2003, autorizzo al trattamento dei miei dati personali nell'ambito
della vostra banca dati, nel rispetto di quanto stabilito dalla legge. Ai sensi dell'art. 53, comma 14, del
D.Lgs. n. 165/2001, dichiaro l'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di conflitto di interesse

Bologna, 20/09/2021

Francesca La Mantia

é’@onwmlm




